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Ausreichend 

Desinfektionsmittel in 

die hohle Hand 

Beide Handflächen 

von innen nach außen 

einmassieren 

Die Finger 

Zwischenräume nicht 

vergessen! 

Die Daumen mit der 

Faust umschließen und 

einmassieren! 

Die Fingerkuppen in 

der Handinnenfläche 

einmassieren! 

Und auch die Haut 

über die Handgelenke 

einreiben! 

 

Richtig Hände desinfizieren! 
30 sec.


